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Informacja o badaniu scyntygraficznym w kierunku identyfikacji ognisk zapalnych,
zapalano-infekcyjnych po podaniu izotopu “’Ga

Definicja

Scyntygrafia to jedna z metod obrazowania diagnostycznego czynno$ciowego; polegajaca na
dozylnym podaniu do organizmu izotopu promieniotwérczego %’Ga, a nastepnie zarejestrowaniu
obrazu rozkladu radiofarmaceutyku w ciele pacjenta przez urzadzenie rejestrujgce zwane gamma
kamera, ktora jest sprzezona z systemem komputerowym, umozliwiajagcym uzyskanie oraz dalsza
interpretacje specjalistycznych obrazéw badania scyntygraficznego.

W badaniu tym wykorzystywany jest radioizotop ®’Ga. Efektywny czas potowicznego zaniku
cytrynianu ®’Ga wynosi od 40 do 68 godzin. Podawane dozylnie, w warunkach aseptycznych, dawki
radioizotopu, pozwalaja na rejestracj¢ obrazu 1 rozstrzygni¢ciu badanej patologii po interpretacji
opisujacego lekarza. W zwigzku z tym badania scyntygraficzne sa badaniami nieinwazyjnymi,
stwarzajacymi stosunkowo minimalne narazenie Pacjenta i oséb postronnych na promieniowanie
jonizujace.

Cel

Scyntygrafia za pomoca cytrynianu °’Ga ma na celu wykrycie, lokalizacje i rozprzestrzenienie sie
zmian zapalnych, zapalno-infekcyjnych i ich potencjalne réznicowanie w obrgbie kosci i stawow,
jak réwniez struktur przyleglych oraz innych tkanek migkkich.

Przebieg badania

Po podaniu dozylnym izotopu ¢’Ga badanie moze by¢ wykonywane po 48h, 72h, czasem 96h
od podania, akwizycja uwzglednia kilka projekcji obrazowania zmienionych okolic ciala i jest
kazdorazowo modyfikowane w zalezno$ci od sytuacji klinicznej oraz wymaganego postgpowania,
o czym chory jest powiadomiony przed badaniem. W przypadku jednoznacznego obrazu
wskazujacego na obecnos¢ 1 rozleglo$¢ procesu chorobowego, o typie infekcyjno-zapalnym,
po akceptacji lekarza medycyny nuklearnej badanie moze si¢ zakonczy¢é. W przypadku niejasnego
obrazu, wymagajacego dalszego gromadzenia radioznacznika w obrebie struktur badanych,
czas wykonania kolejnej fazy badania moze by¢ wydtuzony.

W niektorych przypadkach wykonuje si¢ obrazowanie technika tomograficzng SPECT (Single Photon
Emission Computed Tomography), bez podawania dodatkowych ilo$ci radioznacznika.

Mozliwe powiklania
Brak powiktan. Badanie wykonywane jest u chorych w kazdym wieku. W uzasadnionych przypadkach
badanie moze by¢ powtdrzone z zaleceniami wg wskazan klinicznych opisanymi powyzej

Przeciwwskazania

Badanie przeciwwskazane u kobiet w cigzy i w okresie laktacji. W przypadku kobiet karmigcych
piersia wymagany jest kontakt z lekarzem tutejszego zakladu (zwykle nalezy zaprzesta¢ karmienia
przez okres 3 dni od podania radioznacznika). Nalezy unika¢ wykonywania badania u kobiet
w II potowie cyklu miesigcznego, u ktorych zaistniata mozliwos¢ zaptodnienia (w takich przypadkach
przed badaniem zaleca si¢ wykonanie testu cigzowego).
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Reakcja z innymi lekami

Aktywne substancje, ktore moga zahamowac procesy zapalne lub majace wpltyw na leukocyty
(granulocyty) jak antybiotyki oraz kortykosterydy, moga spowodowaé wynik fatszywie ujemny (brak
gromadzenia mimo obecno$ci procesu chorobowego). Leczenie tego typu powinno by¢ konsultowane
i podawane na krétko przed badaniem za pomocg izotopu *’Ga.

Przygotowanie

Pacjent powinien zje$¢ $niadanie oraz przyja¢ leki, ktore przyjmuje w ramach innych schorzen
wspotistniejagcych. Jesli jest taka mozliwos¢ pacjent powinien zaprzesta¢ leczenia kortykosterydami
1 leczenie antybiotykami, ktore moga powodowaé badanie falszywie ujemne, czyli nie wykazac
gromadzenia w ogniskach chorobowo zmienionych (patrz powyzej).

W dniu badania nalezy

Przed podaniem izotopu nalezy dostarczy¢ skierowanie i poprzednie badania obrazowe, karty
wypisowe, itp. aby lekarz medycyny nuklearnej zapoznat si¢ z historig pacjenta (czy pacjent stosowat
sterydy, antybiotyki i czynniki wzrostu lub miat wykonany MR z kontrastem gadolin, ostatnio
przebyty zabieg chirurgiczny, radioterapi¢, inne procedury diagnostyczne, czy ma obecno$¢ zmian
zapalnych oraz  obecno$¢  jakichkolwiek anatomicznych, patofizjologicznych  zaburzen
czynnosciowych jak uchytki pecherza lub zabieg na jelitach).

W celu wykonania badania konieczne jest podpisanie §wiadomej zgody pacjenta na wykonanie tego

typu badania. W przypadku niepetnoletnosci badanego dziecka czy innych uwarunkowan prawnych,
$wiadoma zgode podpisuja rodzice lub prawny opiekun.

Zalecenia po badaniu

Do badania uzywany jest preparat promieniotworczy, dlatego wymagane jest zachowanie pewnych
zasad bezpieczenstwa. Pacjenci po badaniu scyntygraficznym przez z okres przynajmniej 24 godzin
powinni unika¢ bliskiego kontaktu z kobietami ci¢zarnymi, malymi dzie¢mi, a takze ograniczy¢

przebywanie w duzych skupiskach ludzkich.

Po podaniu znacznika izotopowego zaleca sie:

1. Picie duzej ilo$ci plyndéw (znacznik wydala si¢ z moczem)
2. Dwukrotnie sptukiwa¢ toalete po kazdym uzyciu

3. Pacjentom nie powinny towarzyszy¢ mate dzieci i kobiety w cigzy

Badania scyntygraficzne nie sg niebezpieczne dla zdrowia - znacznik rozktada si¢ po dwdch dobach.
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